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Federación del Deporte de Orientación de la Comunidad Valenciana

C./ Avellanas nº 14 Piso 3 Despacho K 46003 Valencia

Tel. 96 328 13 36 Fax: 96328 13 38

info@fedocv.org

 www.fedocv.org


Dirección Técnica

LISTA  PROVISIONAL  DE  ORIENTADORES   PARA LA TEMPORADA 

 2008

	NOMBRE
	D.N.I.
	ESPECIALIDAD
	 L Conselleria

	Esther  Gil  Brotons
	
	Carrera
	

	Emili Selles Segui
	
	Carrera
	

	Roger Casal Fernández
	
	Carrera
	

	Eva Gil Sanchez
	
	Carrera
	

	Rosana Samper Sanz
	
	Carrera
	

	Nestor Rico Mira
	
	Carrera
	

	Alicia Gil Sánchez
	
	Carrera
	

	Francisco Navarro Cutillas
	
	Carrera
	

	Juan A. Laguna Esteban
	
	Carrera
	

	Luisa Rico Mira
	
	Carrera
	

	Antonio Martínez Pérez
	
	Carrera
	

	Andreu  Blanes Reig
	
	Carrera
	

	Juan P. Martínez Torró
	
	Carrera
	

	Juan M. Mérida Sanchís
	
	Carrera
	

	Violeta Feliciano  Sanjuan
	
	Carrera
	

	Maria Corcoles Parra
	
	Carrera
	

	Blanca Blázquez Navarro
	
	Carrera
	

	Sonia Hurtado Fernández
	
	Carrera
	

	Manuel Jurado Alonso
	
	Carrera
	

	Oscar Vila Sempere
	
	Carrera
	

	Samuel Catala  García
	
	Carrera
	

	Ivan Ramal   Barea
	
	Carrera
	

	Fernando Ayelo Sánchez
	
	Carrera
	

	Manuel Soriano Ramal
	
	Carrera
	



QUEDAN CONVOCADOS EN LA ZONA DE COMPETICIÓN DE VILLENA LOS ORIENTADORES ARRIBA MENCIONADOS A UNA REUNIÓN INFORMATIVA  SOBRE EL PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN PARA LA TEMPORADA  2008.


REUNIÓN EL PLANO A LAS  12.45   HORAS

CONCENTRACIÓN DIA  23  Y 24  DE FEBRERO

LA  CONCENTRACIÓN DE LA FEDOCV PARA   EL CAMPEONATO DE  ESPAÑA, ABIERTO A TODAS LAS CATEGORÍAS, SE CELEBRARA EN BIAR EN LA ZONA RECREATIVA LOMAS DE JARA, ANTES DEL DIA  18 DE  FEBRERO  DEBÉIS DE CONFIRMAR LA PARTICIPACIÓN.

TODOS LOS INTERESADOS ESTÉN O NO EN LA LISTA,  CONCENTRACIÓN 23/24 DE FEBRERO (Suelo duro en las  casitas de madera)


PROGRAMA:

23 MAÑANA.- Entrenamiento largo  sobre  20  kilómetros, más  físico que técnico.  10.30  h

23
MAÑANA.-   Escore  alrededor  de la zona de  acampada de 10.30  a  12.30 h

(se puede elegir  cualquiera de las  dos opciones )

23
TARDE.-  Entrenamiento de salidas  en masas de carias  salidas   de recorridos  cortos 16. 30 h


23
TARDE.- Charla sobre las  tácticas de   carreras de relevos  19.15 h


24
MAÑANA.-   Entrenamiento de  relevos  10.30 h


24
MAÑANA.-  Comida a las 13.30  horas   (invita la FEDOCV,  Coca ….)

CAMPEONATO DE  ESPAÑA

URGENTE

CON LA FINALIDAD DE CONCRETAR NUESTRA PARTICIPACIÓN EN EL CAMPEONATO DE  ESPAÑA DE CALASPARRA, SOLICITAMOS QUE LOS CLUBES  REMITAN  LOS  PARTICIPANTES, LAS CATEGORÍAS Y LOS QUE  ESTÁN DISPUESTOS  A REALIZAR  LOS RELEVOS,  FECHA  TOPE  22 DE FEBRERO, ANTES DE LA CONCENTRACIÓN

