DEPORTE DE ORIENTACION

(TEIGUSTA SALIR AL MONTE CON TU FAMILIA Y/O AMIGOS?
(TE GUSTARIA HACER-ALGO MAS QUE PASEAR O CORRER? >
S| CONIESTAS UN CLARO SI, TENDRAS QUE CONOCER EL DEPORTE DE ORIENTACION.

;COMO? -> Participando en pruebas y actividades de deporte de orientacién.

(QUEES LA ORIENTACION?

ES UNA MODALIDAD DEPORTIVA EN LA QUE EL OBJETIVO DEL PARTICIPANTE ES
REALIZAR EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE UN RECORRIDO MARCADO EN UN PLANO Y
SOBRE EL TERRENO POR PUNTOS DE CONTROL

(QUE TIENES QUE HACER EN UNA PRUEBA DE ORIENTACION?
Partir de la Salida vy visitar los puntos de control en el orden indicado sobre el plano
y llegar a la meta completando correctamente el recorrido.

;QUE'NECESITAS-PARA PRACTICARLO?
Un plano que te entregan en la salida los organizadores de la prueba. Ropa deporti-
vd. Una pinza electrénica. Una brujula.

PUEDES IR;SOLO O PARTICIPAR ACOMPANADO.

El deporte de orientacion es un deporte individual, cada corredor debe de ir solo y
completar su recorrido sin ayuda de ofros participantes sin embargo en las pruebas
de orientacién hay categorias de promociéon donde puede participar cualquiera
tanto individualmente como acompanado por amigos o familiares.

¢ DONDE PUEDES DIRIGIRTE PARA PRACTICARLO?
En la Comunidad Valenciana existen clubes deportivos de orientacion que estdn ad-
scritos a la Federacion del Deporte de Orientacion de la Comunidad Valenciana.

Mas informacion: www.fedocv.org o al email: info@fedocv.org

La Federacion cada ano presenta su calendario de actividades oficiales, que suele
contener entre 15-25 carreras del dmbito local, provincial, autonéomico y nacional
(organizadas en el dmbito de la Comunidad Valenciana). A parte de este calen-
dario suelen haber otras actividades como liguillas locales, entrenamientos y cursos.
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http://www.fedocv.org/ficheros/lacv12/2012-CALENDARIO-FEDOCV.pdf

NOVEDADES PARA 2012

H/D Alevin - para hinos/as menores de 12 anos que participan solos en la carrera y tienen licencia Nacional o territorial
tramitada, y los ninos con licencia escolar en pruebas que forman parte del calendario de los Juegos Deportivos de la
Comunidad Valenciana modalidad Orientacion.

X12/Acompanados - Menores de 12 anos nihos y ninas que tienen la licencia escolar tramitada, licencia nacional o
territorial pero participan acompanados por adultos.

Amairillo - menores que no tienen ningun tipo de licencia framitada y pueden ir acompanados por adultos.

Categorias oficiales: H/D Infantil (13-14 afios), Cadete (15-16) (a partir de 2012) Junior (17-20), Senior A y B, 35, 45, 55,

Categoriasde promocion: Amarillo iniciacién menores de 14 anos, Naranja: Iniciacion adultos, Rojo: Recorrido técnico
para no federados. X12/Acompanados: Nifos con licencia escoldr acompanados.

Los ninos menores de 16 anos que tienen licencia escolar tramitada solo pueden participar gratuitamente en las
Jornadas Escolares si participan en una prueba fuera del calendario de los Juegos Deportivos tendrdn que abonar 3€
por prueba autonomica. Si adquieren una licencia nacional o teritorial a parte de la licencia escolar participan en
todas las pruebas gratuitamente.

CUOTAS DE PARTICIPACION en pruebas de la Liga autonémica para el afo 2012:

Cuotas Categorias Anos CON LICENCIA ANUAL SIN LICENCIA ANUAL****
Oficiales 0-16* 0,00 €** 3,00 €**
17-20*% 4,00 € 7,00 €
Mayores 21* 7,00 € 10,00 €
Cuota Familiar (todos los integrantes con licencia) {2 padres + hijos menores de 21 afios) 14,00 € -
Promocion Amarillo 4,00 € 7,00 €
Naranja 7.00€ 10,00 €
Rojo 7,00 € 10,00 €

*Cumple la citada edad en el ano 2012

*Pposeedores de Licencia Escolar tramitada en la temporada 2011/2012 en pruebas de Liga Autonémica CV (LACV) que no forman parte
del Calendario de los XXX Juegos Deportivos de la Comunidad Valenciana.

*poseedor de licencia de temporada FEDO o FEDOCV. Poseedor de Licencia Escolar Unicamente en pruebas de XXX Juegos Deportivos
***+3€ seguro deportivo incluido.

Inscripciones fuera de plazo una cuota adicional de 2€, salvo la categoria oficial con licencia anual menores de 14 ahos. Término sujeto
a la admision del club organizador.

FEDERATE:

¢ COMO SACARSE LAILICENCIA DE QRIENTACION?

Tendrds que ponerte en contacto con alguno de los clubes de orientacion de la Comunidad Valenciana. El listado lo en-
cuentras aqui hitp://www.fedocv.org/estamentos/clubes.himl

Los precios de las licencias en caso de licencias nacionales son anuales en el caso de territoriales se ha incluido una opcién
novedosa para los que se incorporan en el segundo semestre.

TIPO A: 55€ (Licencia Elite mayores de 21 aiios Nacional)

£

Yot GENERALHAT
VALENCIANA




	Folleto03a.pdf
	Folleto03b

