Información Técnica

Para este trofeo correremos en el mapa de Los Hervideros en Cofrentes el domingo 16 de diciembre de 2007.

Mapa realizado en marzo del 2005 por Leonid Malancov y Sergey  Melihovs y revisado en Noviembre del 2007 por Santiago Galindo y Carmen Perona.

Bosque mediterráneo de pinos con amplias zonas cubiertas de aliagas, zarzas y monte bajo. 

Zonas de penetrabilidad reducida, con algunas zonas de tierra y piedra suelta. Desniveles moderados. 

Se recomienda el uso de polainas y vendaje de tobillos.

Se aconseja cruzar el barranco por los caminos

Escala 1:10.000  Equidistancia 5 metros. Todas las categorías menos H/D 12 y Amarillo 

 Escala 1:5.000  Equidistancia 5 metros, categorías H/D 12 y Amarillo

	CATEGORÍA
	CONTROLES
	DISTANCIA
	DESNIVEL

	H-12
	10
	1.712
	70

	H 14 
	11
	2.777
	85

	H Junior
	15
	3.735
	155

	H  Senior A
	20
	5.426
	240

	H  Senior B
	13
	3.636
	160

	H  Elite
	23
	6.597
	270

	H  Veteranos  A
	20
	5.426
	240

	H  Veteranos  B
	15
	4.397
	180

	 CATEGORÍA
	   CONTROLES
	DISTANCIA
	DESNIVEL

	D 12
	10
	1.712
	70

	D 14 
	11
	2.777
	85

	D  Junior
	12
	3.218
	120

	D  Senior A
	15
	4.397
	180

	D  Senior B
	13
	3.636
	160

	D  Elite
	20
	5.426
	240

	D  Veteranas  A
	15
	4.397
	180

	D  Veteranas  B
	11
	2.750
	105

	No federadas
	
	
	

	Rec. Amarillo (Niñ@s, muy fácil)
	10
	1.712
	70

	Rec. Naranja (Adultos fácil) 
	11
	2.777
	85

	Rec. Rojo (Adultos dificultad media)
	13
	3.636
	160


RESPONSABLES POR AREAS

Dirección Técnica: 
Carmen Perona 

Trazados:


José Font

Salidas:


Ana Bielsa

Meta:


Julio C. Regidor

Sport Ident:

Enric Regidor

Las horas de salida estarán prefijadas y se publicarán en la pagina web 2 días antes de la prueba.

El hacer una inscripción fuera de plazo, no asegura la participación, todo dependerá de la disponibilidad de mapas. 

Sin licencia FEDO no se podrá inscribir fuera de plazo por no poder cursar el seguro de prueba.

SE  DISPONDRÁ DE MENÚ-AUTOSERVICIO EN LA ZONA DE CARRERA A 10 € 

