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CAMPIONAT AUTONOMIC DE MIT)A
DISTANCIA [ 22 JORNADA DE LA LLIGA
AUTONOMICA D’ORIENTACIO:

5 de Febrer de 2012
Mapa “LA QUITRANERA” (Biar — Onil)

INFORMACIO GENERAL DE LA PROVA:
Organitza: Centre Esportiu Colivenc i FEDOCV.
Lloc: Mapa de “La Quitranera” ( Biar - Onil).
Data: 5 de Febrer de 2012.

Coordinador: Antonio Gil.

Tracats: Alicia Gil.

Sportident: Jose Ramal.

Eixides: Eva Gil

Mapa realitzat per Roger Casal en I'any 2005.

PROGRAMA:

09:00h: S’obri el centre de informacio.
10:00h: Eixida del primer corredor.
11:30h: Eixida de I'tlltim corredor.
13:00h: Tancament de meta.

13:00h: Entrega de diplomes a les categories oficials del Campionat Autonomic.



CATEGORIES DE LA LLIGA AUTONOMICA:

NO FEDERATS: Groc (Iniciacié xiquets), Taronja (Iniciaci6 Adults) i Roig
(Adults amb un poc d’experiéncia), no puntuen per a la lliga autonomica.

FEDERATS: H/D- Alevi, H/D- Infantil, H/D- Cadet, H/D- Junior, H/D- Senior A i
B, H/D- Elit, H/D-35, H/D-45 i H/D-55, X 12 (xiquets i xiquetes amb menys de
12 anys amb llicéncia escolar acompanyats per un adult i que no puntuen per a
la lliga autonomica).

Per a optar al Campionat Autonomic es tindra que participar en alguna de
les segiients categories:

H/D- Elit, H/D- Junior, H/D- Cadet, H/D- Infantil, H/D- Alevi, H/D- 35, H/D- 45 i
H/D- 55

INSCRIPCIONS:

La data limit de inscripcié sera el dimarts 31 de Gener a les 24:00 hores. La
data limit per al pagament de les quotes sera el dia 1 de Febrer a les 24:00
hores. Fora d’aquest termini la organitzaci6 no garanteix la disponibilitat de
mapes.

Totes les inscripcions es realitzaran mitjangant el formulari de la FEDOCV
(http://www.fedocv.org/inscripciones.html)

Indicant la categoria, el nom, els cognoms, la data de naixement i el DNI
(aquestes dades sén OBLIGATORIES).

Correu de informacio: antonio.cecolivenc@gmail.com
Telefon de contacte: 686105841

QUOTES DE INSCRIPCIO:

Quotes Amb Sense

Categories llicencia llicencia

Categories 0al6
oficials 17a?20 4,00€ 7,00€

21 o més 7,00€ 10,00€

Quota familiar Pares + Fills menors de 21 anys 14,00€
Promocié Groc 4,00€ 7,00€
Taronja 7,00€ 10,00€
Roig 7,00€ 10,00€

N° de compte per a les inscripcions: CAM 2090 0030 48 0200007591



INFORMACIO TECNICA:

S’aplicara el reglament de la Lliga Autondmica i I'especific del Campionat
Autonomic.

Les hores d’eixida seran sortejades previament i es publicaran a la pagina web
de la FEDOCV al menys 24 hores abans de la carrera. No hi haura fita
d’activacio en l'eixida.

Als corredors que no faciliten el n°® de sportident, se li assignara una pinsa amb
el cost de 2€ en concepte de lloguer.

Mapa amb molt de detall on la lectura precisa és molt important, la velocitat de
carrera sera lenta, els limits de vegetacié a algunes zones i els surcos amb
xicotets tallats en altres faran d’aquest un mapa molt tecnic per a la realitzacio
del Campionat Autonomic de Mitja Distancia.

Solament estaran pintats al mapa els arbres caiguts més significatius, marcats
amb una x marro.

Els grups de pedres de xicoteta mesura que s’utilitzen per a delimitar el terreny,
no estaran pintats. En canvi, els mojons de pedra tallada si apareixeran al
mapa.

DISTANCIES Y DESNIVELLS:

CATEGORIA | DISTANCIA | DESNIVELL | CONTROLS ESCALA
GROC 1.950m 20 15 5000
TARONJA 2.090m 40 14 7500
ROIG 2.230m 70 14 7500
X12 1.950m 20 15 5000
D/ ALEVIN 1.950m 20 15 5000
D/ INFANTIL 2.090m 40 14 7500
D/ CADET 2.230m 70 14 7500
D/ JUNIOR 2.255m 100 13 7500
D/ SENIOR-A 2.450m 120 16 7500
D/ SENIOR-B 2.255m 100 13 7500
D/ 35 2.380m 120 15 7500
D/ 45 2.230m 70 14 7500
D/ 55 2.090m 40 14 7500
D/E 3.090m 100 17 7500
H/ ALEVIN 1.950m 20 15 5000
H/ INFANTIL 2.090m 40 14 7500
H/ CADET 2.255m 100 13 7500
H/ JUNIOR 2.450m 120 16 7500
H/ SENIOR-A 3.010m 100 16 7500
H/ SENIOR-B 2.255m 100 13 7500
H/ 35 3.090m 100 17 7500
H/ 45 2.380m 120 15 7500
H/ 55 2.255m 100 13 7500
H/E 4.020m 155 22 7500




Com arribar:
Des de I'autovia CV-80, eixida N° 10 des de Sax.
Eixida n°13 des d’Ibi.

Agafar la carretera A-210, estara senyalitzat des de les eixides de I'autovia.
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