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CAPITULO |I: GENERALIDADES

Con el nombre de Liga Espariola del Deporte de Orientacién 2003/2004, se agrupan las competiciones de
esta especialidad deportiva a celebrar en Espafia entre septiembre de 2003 y julio de 2004. Las pruebas,
ademas de las normas generales de la Federacion Internaciona de Orientacién, han de someterse a la
siguiente normativa.

Art. 1.- Organizacion.

La Organizacién de las competiciones correrd a cargo de Clubes miembros de la A.E.C.O. (Asociacion
Espafiola de Clubes de Orientacién, futura Federacion Espaiiola del Deporte de Orientacidn) y cada una
seré supervisada por un Juez Controlador Técnico Nacional de esta Agrupacion.

Art. 2.- Mapas.

Los mapas a utilizar cumpliran la normativa de la Federacién Internacional de Orientacién y deberan ser
nuevos (terreno inédito o mapas revisados sobre terrenos de calidad ya usados). En €l caso en que se
realice una nuevaimpresién de una zona ya utilizada, con un nuevo trabajo de campo, no se podran haber
realizado pruebas de orientacion de ningun tipo en los dos afios previos.

En cualquier caso, desde e momento en que se conozca la utilizacion de una zona para la realizacion de
una prueba de Liga Espafiola, quedara prohibido el acceso ala misma para entrenamiento.

Art. 3.- Clases delas pruebas.

Las pruebas seran de tipo Individual y Diurna. Existiran las siguientes categorias de pruebas:
e | Internacional
e N Naciona

Art. 4.- Categorias de participacion

Los orientadores se agruparan en las siguientes clases y categorias:
H-E/D-E Elite, categorias absolutas. Sin limite de edad.
H-12/D-12 Nacidos en 1992 y posteriores.

H-14/D-14 Nacidos en 1990 y 1991.

H-16/D-16 Nacidos en 1988 y 1989.

H-18/D-18 Nacidos en 1986 y 1987.

H-20/D-20 Nacidos en 1984 y 1985.

H-21/D-21 Sin limite de edad.

H-21B/D-21B  Sin limite de edad.

H-35/D-35 Nacidos entre 1965 y 1969 (ambosinclusive).
H-40/D-40 Nacidos entre 1960 y 1964 (ambos inclusive).
H-45/D-45 Nacidos entre 1955y 1959 (ambosinclusive).

H-50 Nacidos entre 1950 y 1954 (ambos inclusive).

D-50 Nacidas en 1954 y anteriores.

H-55 Nacidos en 1949 y anteriores.
Ademas, en cada prueba deberan establecerse las siguientes categorias no puntuables para la Liga
Espafiola:

Iniciacion Nifios

Iniciacion Adultos

Correlin: Recorrido para los mas pequefios de 300-500mt, con 6-8 balizas,
completamente marcado con cintas, situado en e entorno inmediato de la zona de meta. El
balizado podra dar lugar a que los nifios puedan establecer atajos a medida que sean capaces deir
leyendo el mapa.

Art. 5.- Ascenso de clase.

Se denomina ascenso de clase:



e Paralos menores de 20 afios (inclusive), participar en una clase de edad superior hasta H/D-21A
o HD-E.

e Paralos mayores de 35 afios (inclusive), participar en una clase de edad inferior hasta H/D-E. El
paso de HD35 aHD21 0 aHD21B no se considera ascenso de clase. Lafigura siguiente muestra
una estructuracion de las clases que permite visualizar facilmente los ascensos (subir en la

figura).
HD E HD E HD E
HD 21A H21 HD35
HD20 HD21B HD 40
HD18 HD 45
HD 16 HD 50
HD 14 H 55
HD 12

e Solo se considerara ascenso de clase un movimiento de una categoria a otra situada por encima
en lamisma columna.

Un corredor debera participar en aquella clase/categoria que por edad le corresponda o en otra de
categoria superior si quiere estar presente en la clasificacion de la Liga Espafiola. Independientemente de
lo anterior, € importe a abonar en concepto de licencia serd el de la categoria en la que participe, excepto
los menores de 21 afios que abonaran la correspondiente a su edad. Los ascensos a las categorias
absolutas H/D-E, se regiran por lo establecido en €l articulo 11.

Art. 6.- Calendario.

El calendario de pruebas aprobado por 1a Asamblea General paralatemporada, se adjunta como anexo.
CAPITULO Il: CLASIFICACION DE LA LIGA ESPANOLA

Como resultado de la celebracion de las pruebas de Orientacion incluidas en el calendario de Liga
Espafiola, se obtendra una puntuacion que dard lugar a una clasificacién en la Liga Espafiola del Deporte
de Orientacion.

Las normas para la elaboracion de la clasificacién en la Liga Espafiola por parte de la Agrupacion
Esparfiola de Clubes de Orientacion son las siguientes:

Art. 7.- Socios.

Todos los deportistas que aspiren a estar incluidos en la clasificacion de la Liga Espafiola deben
pertenecer aun Club miembro delaA.E.C.O. y estar en posesién de la correspondiente Licencia Nacional
en vigor para la Temporada 2003/2004. Para todas las pruebas disputadas, seran considerados solamente
los resultados obtenidos por los corredores que estén en posesion de la licencia en la fecha de la
competicién en cuestion.

Por lo tanto, un corredor que haya participado en alguna competicién sin estar en posesion de lalicencia,
no tendra derecho a la obtencién de los puntos que le correspondan en esa carrera parala clasificacion en
laLiga

Art. 8.- Puntuacion.

A cada orientador que participe en una carrera de la Liga Espafiola se le asignara una puntuacion
Calculada de la siguiente forma:
e Pruebastipo Nacionaes:
Vencedor: 100 puntos
Resto: Tiempo ganador en segundos/ Tiempo corredor en segundos * 100
e Pruebastipo Internacionales:

Vencedor: 102 puntos
Resto: Tiempo ganador en segundos/ Tiempo corredor en segundos * 102

L os corredores desclasificados en una prueba obtendran 10 puntos por su participacion.



9.- Clasificaciones.

Para elaborar la clasificacién final individual, en cada clase y categoria, se sumaran los 10 (12 para las
categorias Elite) mejores resultados conseguidos en las carreras de la Liga Espafiola. En €l anexo A se
adjunta el calendario oficial de pruebasdelaliga

El ganador delaLiga, en cada clase y categoria, serd aquel orientador que obtenga una puntuacién mayor
en lasumade las 10 (12) mejores carreras.

Se proclamaran campeones individual es absolutos de la Liga los ganadores de las categorias H-E y D-E.
Si se produjese un empate en la clasificacion se situara primero agquél que tenga un mayor nimero de
primeros puestos, sin limite del nimero de pruebas. Si persistiese € empate, aquél cuyo mejor coeficiente
sea mas alto, cuyo segundo mejor coeficiente sea mejor, €etc.

Art. 10.- Presencia en la Clasificacion dela Liga Espafiola.

Un deportista podra aparecer una sola vez en la Clasificacion de la Liga Espafiola, en su categoria o en
otra superior. No se admitirdn cambios injustificados de categoria, puntuando sdlo en la categoria en que
comenzd latemporada. Si €l corredor decidieracambiar de categoria (a otra que tuviera derecho por edad)
en alguna prueba, sus resultados se tendrén en cuenta en la nueva categoria solo en € caso que este
cambio de categoria suponga un ascenso de clase con respecto a la que empezé la Liga. En todo caso,
€s0s puntos contaran exclusivamente para la clasificacién por clubes.

El Director Técnico podra hacer salvedades con agquellos corredores que estando en el Proyecto Paso a
Futuro y estén incluidos en los equipos Nacionales deban correr en una categoria superior en una prueba
determinaday previaemision de informe por parte de este.

Art. 11.- CategoriasH-E y D-E.

El acceso alas categorias Elite estara restringido. Los corredores con derecho a puntuar en las categorias

de Elite seréan:

1. Todos los corredores de HD-E que superen los 65 puntos en la media de sus 9 mejores carreras
(columna M9m de la Clasificacion de la Liga Espafiola) en la Liga 2002/03. Los corredores que, no
habiendo completado 9 carreras, obtengan mas de 65 puntos de media en todas sus carreras, desde
gue tengan puntuaciones procedentes de al menos dos trofeos de Liga Espafiola diferentes.

2. Aquellos orientadores de las Categorias H/D-21A que a finalizar la temporada 2002/03, ocupen los
tres primeros puestos de la clasificacion general, asi como todos aquellos que superen los 94 puntos
en lamedia de sus 7 mejores carreras (columna M7m de la Clasificacién de la Liga Espafiola). Los
corredores que, no habiendo completado 7 carreras, obtengan mas de 94 puntos de media en todas
sus carreras, desde que tengan puntuaciones procedentes de al menos dos trofeos de Liga Espafiola
diferentes.

3. Los casos excepcionales de corredores que, sin cumplir las condiciones anteriores, soliciten,
acreditando los méritos suficientes, a Director Técnico su participacién en esta categoria. También
se incluiran todos los corredores que el Director Técnico estime oportuno de cara a su promocion y
mejora técnica.

4. Los corredores que obtengan €l derecho a participar en las categorias H/D Elite lo mantendran
durante dos temporadas. No obstante, en la segunda temporada podran renunciar a ese derecho. Para
la temporada 2003/04 se aplicard esta norma con efecto retroactivo. Por lo tanto los corredores
actuales de H/D Elite, si asi lo desean, podran hacer efectivo este derecho una temporada mas.

Antes del comienzo de la temporada se establecera la lista de corredores con derecho a participar en HD-

E. Solo figurarén en el ranking en esta categoria los corredores contemplados en los puntos anteriores.

En cualquier caso, todos los corredores que deseen participar en las categorias absolutas en cualquier

competicion, tendrén que estar en posesion de la Licencia Nacional Tipo A (Elite) en vigor para la

temporada en cuestion, a excepcion de las categorias H/D-20 e inferiores.

Ademés, todos los corredores que al finalizar latemporada 2002/03 tengan més de 92 puntos en la media

de sus 9 mejores carreras seran considerados cabezas de serie paratodas las carreras de la liga 2003/04.



Art. 12.- CategoriasH-21 A-By D-21 A-B

Estas categorias se consideran abiertas; por o tanto todo corredor puede elegir participar en una u otra.
Sin embargo, los corredores pertenecientes a las categorias de Elite no tendran derecho a figurar en las
clasificaciones de HD-21, ni de participar en el Campeonato de Espafia en la categoria HD-21
representando a su comunidad auténoma. Esta restriccion se impone solamente durante una temporada.

Ademés, se recomienda a todos los corredores de HD21A que no hayan alcanzado 50 puntos de media en
sus mejores carreras (0, en e caso de no haber completado 7 carreras, 50 puntos de media en todas sus
carreras) que deberdn participar en la categoria HD21B en la temporada 2003/04. Al findizar la
temporada se publicard el listado de estos corredores.

Los puntos obtenidos a incumplir las normas de los articulos 11 y 12 no se tendran en cuenta para la
clasificacion por clubes o Campeonatos Autondmicos. Sin embargo, si alguno de estos corredores le
corresponde una categoria por edad diferente a H/D-21, tiene derecho a participar en €ella dentro de la
Liga Espaiolay del Campeonato de Espafia.

El Director Técnico puede realizar las excepciones que considere oportunas a todo resefiado en los
articulos 11y 12, siempre que este justificado por el desarrollo de la orientacién en Espafia en general, las
selecciones nacionalesy €l proyecto “Paso al futuro”.

A partir de latemporada 2004/05 la categoria H21A sera también cerrada en relacion a su participacion.
Esto viene motivado por €l elevado niimero de corredores en cada prueba, 1o que ocasiona toda una serie
de problemas a las organizaciones. Para no aplicar normas que puedan afectar negativamente a los
corredores sin que estos tuvieran conocimiento previo de las mismas, se exponen a continuacion las
normas de cierre de H21A, pero se aplicaran solo alatemporada 2004/05.

La categoriaH21A, en latemporada 2004/05, estara formada por |os siguientes corredores

1. Todos los corredores de H-21A que superen los 60 puntos en la media de sus 7 mejores carreras
(columna M7m de la Clasificacion de la Liga Espafiola) en la Liga 2003/04. Los corredores que, no
habiendo completado 7 carreras, obtengan mas de 60 puntos de media en todas sus carreras, desde
gue tengan puntuaciones procedentes de al menos dos trofeos de Liga Espafiola diferentes.

2. Aquellos orientadores de las Categorias H-21B que d finalizar la temporada 2003/04, ocupen los 5
primeros puestos de la clasificacion general, asi como todos aquellos que superen los 90 puntos en la
media de sus 7 mejores carreras (columna M7m de la Clasificacion de la Liga Espafiola). Los
corredores que, no habiendo completado 7 carreras, obtengan més de 90 puntos de media en todas
sus carreras, desde que tengan puntuaciones procedentes de al menos dos trofeos de Liga Espafiola
diferentes.

3. Aquellos orientadores de las Categorias H-20 que a finalizar la temporada 2003/04, ocupen los 3
primeros puestos de la clasificacion general, asi como todos aquellos que superen los 90 puntos en la
media de sus 7 mejores carreras (columna M7m de la Clasificacion de la Liga Espafiola). Los
corredores que, no habiendo completado 7 carreras, obtengan mas de 90 puntos de media en todas
sus carreras, desde que tengan puntuaciones procedentes de al menos dos trofeos de Liga Espafiola
diferentes.

4. Los casos excepcionales de corredores que, sin cumplir las condiciones anteriores, soliciten,
acreditando los méritos suficientes, al Director Técnico su participacion en esta categoria. También
se incluiran todos los corredores que el Director Técnico estime oportuno de cara a su promocion y
mejoratécnica.

5. Los corredores que obtengan € derecho a participar en las categorias H 21A |o mantendran durante
dos temporadas. No obstante, en la segunda temporada podran renunciar a ese derecho.

Art. 13.- Otras participaciones en pruebas.

Los organizadores de pruebas, sin tener en cuenta si la calificacién de ésta es Internacional o Nacional,
tendran como puntuacion en esas pruebas la media de puntos de sus 7 (9 paralas categorias Elite) mejores
participaciones (40 puntos como minimo). De no llegar a este nimero de carreras 7 (9), al findizar la
temporada, se contabilizarén paralaclasificacion por clubes 40 puntos por organizacion.



Si una prueba es anulada por el Jurado Técnico antes de empezar 0 una vez celebrada, se aplicard a los
orientadores presentes en la zona de competicion € mismo criterio, respecto a puntuacién en la Liga
Espafiola, que alos organizadores de la prueba.

Los corredores que representen ala Seleccion Nacional en pruebas coincidentes alas del calendario de la
Liga Espafiolay, como consecuencia, no puedan efectuar el mismo recorrido que el correspondiente a su
categoria habitual, obtendran por su participacion los puntos correspondientes a caso de pruebas
organizadas o anuladas.

En todo caso, para la clasificacion individual, un corredor solo podra contabilizar un maximo de 3
pruebas organi zadas, anuladas o de seleccion. Parala clasificacion por clubes no habralimite.

Art. 14.- Clasificacion por clubes.

Al finalizar latemporada se obtendra una clasificacion por Clubes, resultante de la:

- Sumade todos los puntos obtenidos en H/D-E Grupo A * 1.5

- Sumade todos los puntos obtenidos en H/D-20-21-35* 1.3

- Sumade todos los puntos obtenidos en H/D-16-18-40-45-50 * 1.2

- Sumade todos los puntos obtenidos en H/D-12-14-21B, H55 * 1.1
Esta valoracién trata de conjugar € valor intrinseco de cada categoria, asi como los niveles de
participacion en las mismas en la temporada pasada 2002/03.

Art. 15.- Ascensos/Descensos de categoria por clubes.

En la temporada 2003/2004, existiran tres Divisiones Nacionales. Estas Divisiones estaran formadas de
la siguiente manera:

- 12 DIVISION: 20 Clubes.

- 22 DIVISION: 20 Clubes.

- 32 DIVISION: El resto de Clubes.
Larelacion de clubesy su clasificacion por divisiones paralatemporada, se adjunta como anexo.
17.1. Ascenso/Descenso a final de temporada.
En cada una de las divisiones y a finalizar la temporada 2002/2003, se aplicara el correspondiente
ascenso/descenso de categoria de la siguiente manera:
Ascenso directo: A la Division superior correspondiente, los tres primeros de 22 y 32 Divisién,
independientemente de los puntos que hayan obtenido.
Descenso directo: A la Division inferior correspondiente los tres dltimos de 12 y 22 Division,
independientemente de los puntos que hayan obtenido.
17.2. Promocion de ascenso y descenso:
En esta fase entraran a formar parte los clubes que ocupen las posiciones 15°, 16°y 17° en Primera 'y
Segunda Division para €l descenso o permanencia, y |os que ocupen las posiciones 4°, 5° y 6° en Segunda
y Tercera Divisién para € ascenso o0 continuacién en la categoria. Estos ascensos 0 descensos se
produciran en categorias continuas ganando la promocién agquel Club que haya obtenido mayor
puntuacion y pudiendo ascender/descender 1, 2, 3 0 ninguno. Si entre los implicados en la promocién
existe empate de puntos, éstala ganard el de la categoriainferior.
La desaparicion de un Club conlleva, afinal de temporada, la ocupacion de los sucesivos huecos en las
Divisiones superiores por los clubes clasificados a continuacién. Los clubes mantendran sus derechos
ante cambios de nombres, ubicacién geografica, etc.

Art. 16.- Seccion Ranking.

Formando parte del Comité Técnico de la A.E.C.O. se encuentra la Seccién Ranking. El responsable de
esta Seccion ird elaborando e Ranking con las clasificaciones que le proporcionen los Clubes
organizadores de pruebas incluidas en la Liga Espafiola.

La Seccidon Ranking tendrd, en un plazo maximo de cinco dias después de recibir los resultados de una
prueba, las clasificaciones provisionales de la Liga. Estas se publicaran de forma oficial en el Boletin de
Orientacion de la A.E.C.O., en la pagina WEB de la A.E.C.O. y en los tablones de anuncios de las
competiciones posteriores.

Al finalizar la Liga Espafiola la Seccion de Ranking emitira un Informe-Memoria en el que se reflgjardn
todos los datos y conclusiones que puedan deducirse de la temporada.



Art. 17.- Trofeos.

La A.E.C.O. hara las gestiones necesarias para que los ganadores de todas las categorias individuales de
la Liga y los primeros Clubes de cada Division, reciban los trofeos y diplomas acreditativos de su
resultado en un acto al que deberd darse el maximo realce. Esta entrega se intentara celebrar con motivo
de la ultima prueba de latemporaday en su defecto la primera de la siguiente.

L os corredores que tengan derecho a trofeo y no asistan a la ceremonia de entrega de premios sin causa
justificada y comunicada a Juez controlador de la prueba perderdn los puntos obtenidos por su
participacion en lamisma.

CAPITULO I11: CLUBESPARTICIPANTES

Art. 18.- Relacién de socios. Licencias.

Los Clubes deberan remitir ala Secretaria General dela A.E.C.O., utilizando €l formulario reglamentario
expedido por ésta, junto a la ficha de inscripcidn, la relacion de socios que solicitan la correspondiente
Licencia Nacional. Ningin Club puede tramitar Licencias Nacionales de sus corredores s
previamente no ha hecho efectivo el Canon Anual establecido por la A.E.C.O. para la presente
temporada.

Para beneficiarse de las ventgjas de la Licencia Nacional, ésta deberd tener entrada en la Secretaria
General con antelacion suficiente ala celebracidn de las pruebas.

Los corredores extranjeros podran puntuar en la Liga Espafiola siempre que, perteneciendo a un Club
adscrito a esta Agrupacion, posean la Licencia Nacional. No puntuarén para €l Campeonato de Espafia ni
para el Ranking Espafiol de Orientacién.

Art. 19.- Aclaracionesy Correccion de errores.

Para facilitar € trabajo de la Seccion Ranking, los Clubes estan obligados a proporcionar todos los datos
y aclaraciones que puedan ser necesarios para conseguir que las clasificaciones sean rigurosas.

La entrega de los resultados de cada prueba, en un formato apropiado, es una de las obligaciones del club
organizador. Los resultados deberan incluir las licencias de cada corredor, asi como sus nombres,
apellidos, club, y tiempos realizados en los distintos dias de competicion.

Art. 20.- Siglasdelosclubesdela A.E.C.O.

Larelacion de clubes y sus siglas para la temporada se adjuntan como anexo. Cualquier modificacion se
solicitara por escrito alaA.E.C.O.

CAPITULO IV: CLUBESORGANIZADORES.

Art. 21.- Horas de Salida.

Por su importancia e influencia en las clasificaciones de la Liga Espafiola, los clubes organizadores de
pruebas deberan tener en cuenta | os siguientes aspectos:

e Entodas las pruebas de la Liga Espafiola (incluidas las internacionales que no sean |OF World
Ranking Events), todos los corredores con derecho a participar en las categorias Elite tomaran la
salida separados en el tiempo de otros competidores extranjeros o sin licencia de Elite

e En particular, los corredores considerados cabezas de serie, tomaran la salida con la méxima
separacion posible.

e En todas las categorias, en la medida que € nimero de participantes lo permita, los corredores
tomarén la salida con la maxima separacion posible.



Art. 22.- Sistema de gestion.

Los Clubes organizadores realizaran la gestion de clasificaciones con los programas que consideren
oportunos. A la finalizacion de la prueba, €l club organizador, entregara a la A.E.C.O. una copia
electronica de los resultados de la carrera en formato Excel y otra en papel. En el supuesto de no poder
entregarse a responsable e mismo dia de la competicion, la organizacién lo remitird a la Seccion
Ranking en €l plazo méximo de veinticuatro horas a partir de la finalizacion de la misma.

En los resultados deberan figurar, como minimo, los siguientes campos:

Categoria, N° Licencia, Nombre, Apellidos, Club, Tiempo dia 1, Tiempo dia 2.

En particular es importante completar la columna N° de Licencia ya que es crucial ala hora de redlizar la
gestion informatica de los resultados. Para los corredores descalificados aparecera € motivo de la
descalificacion en la columna Tiempo correspondiente.

Otros campos (puestos por dia, tiempo total, etc.) no son imprescindibles, pero podrian ser (tiles.

Art. 23.- Entrega de trofeos en pruebas oficiales de la Liga Espafiola.

El horario de la ceremonia de entrega de trofeos se incluira en € programa de todas las pruebas; tendra
lugar como méaximo a las 14:00 horas. Si a dicha hora no ha comenzado, cualquier corredor que tenga
derecho atrofeo puede no quedarse arecogerlo comunicandolo al Juez Controlador de la prueba.

Art. 24.- Personal en la organizacion.

Los Clubes remitiran, junto con los resultados, una relacion con los nombres, categoria y nimero de
Licencia Nacional del personal que haya estado implicado en tareas de organizacion. La omision de esta
relacion junto al diskkete y clasificaciones podria suponer un perjuicio para dicho personal.

Art. 25.- Tablén deresultados

Los Clubes organizadores de competiciones de la Liga Espafiola deberan disponer un tablon de anuncios
donde expondran las clasificaciones provisional es proporcionadas por |a Seccién Ranking.



